CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS

INDICACAO N° 55/2026

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse pablico, nos
termos do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, o0 envio de expediente ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando a implantacdo do Programa Municipal de
Alimentacédo Saudavel, com ac¢des voltadas a promocao da salde e prevencdo de doencas por
meio da educacéo alimentar e nutricional.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo incentivar habitos alimentares mais
saudaveis entre a populacéo do municipio, contribuindo para a prevencao de doencas cronicas
como obesidade, diabetes e hipertensao.

O Programa Municipal de Alimentacdo Saudavel poderd desenvolver acgdes
educativas nas escolas da rede publica, nas unidades de saude e nas comunidades,
promovendo orientacdo nutricional, campanhas de conscientiza¢do e incentivo ao consumo
de alimentos naturais e nutritivos.

Além disso, a iniciativa podera estimular a criacdo de hortas comunitarias e escolares,
bem como parcerias com agricultores locais, fortalecendo a alimentacdo saudavel e o
desenvolvimento sustentavel.

A adocdo de politicas publicas voltadas a alimentacdo saudavel é essencial para
melhorar a qualidade de vida da populacdo, reduzir gastos futuros com tratamentos de salde
e promover bem-estar social.

Diante da importancia da proposta para a salde preventiva da populacéo, solicita-se
ao Poder Executivo a analise e viabilidade de implementacdo desta importante iniciativa no
municipio de Armacéo dos Bulzios.

Sala das Sessoes, 16 de marco de 2026

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTQOS
Vereador Autor



