
 

 

 

CÂMARA MUNICIPAL DE ARMAÇÃO DOS BÚZIOS – RJ  

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO ESPORTE E LAZER 

  

INDICAÇÃO Nº   96/2021 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal, 

A comissão que esta subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse público, nos 

termos do art. 117 do Regime Interno, INDICA a Douta Mesa, o envio de expediente ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito, solicitando que seja implantado projetos de altinha popular 

nas praias. 

 

JUSTIFICATIVA 

. 

Mais que um esporte de verão a altinha tem encantado e atraído pessoas de todas as 

idades. 

Em relação a saúde, é notório que praticar esportes, seja ele qual for, já proporciona 

diversos benefícios para o nosso corpo, afinal, precisamos estar em constante atividade para 

que nosso organismo funcione de maneira correta. 

No caso da altinha, além de atiçar e aguçar a criatividade, desenvolver o espirito 

esportivo, melhorar a comunicação com as pessoas e trabalhar o dinamismo e inclusão, a 

altinha oferece outras vantagens para o corpo. É um esporte que exige um excelente preparo 

físico e que trabalha coordenação motora, mobilidade das articulações, reflexo e todos os 

músculos do corpo. 

Sendo o esporte um dos maiores meios de educação e socialização entre os jovens, a 

altinha tem ganhado espaço nas praias de nossa cidade e tem despertado interesse de crianças 

e jovens. 

 

Sala das Sessões, 22 de março de 2021 

 

Gelmires da costa 

Presidente 

 

Nilton Cesar 

Vice-Presidente 

 

Victor Santos 

Membro 


