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Comissdo de Educacéo, Esporte e Lazer.

PARECER AO PROJETO DE LEI N° 20/2025

[ - RELATORIO

Trata-se de projeto de lei dispondo sobre a criagdo de treino funcional para criangas e
adolescentes nas praias do municipio de Armagio dos Buzios da outras providéncias.

I - FUNDAMENTOS

O Regimento Interno n° 01, de 30 de dezembro de 2014 traz em seu art. 40 a competéncia
das comissdes como oOrgdos técnicos com a finalidade de examinar as matérias em tramitacdo na
Céamara e emitir pareceres sobre a mesma.

O Projeto de Lei que propde a criagdo de treinos funcionais para criangas e adolescentes
nas praias de Armagao dos Biizios fundamenta-se em importantes aspectos de satide, bem-estar
social e inclusdo. A pratica regular de atividades fisicas desde a infancia ¢ amplamente
recomendada por organizagdes de satide, como a OMS, por seus beneficios no desenvolvimento
fisico, mental e social, além de prevenir doencas como obesidade, diabetes e problemas
cardiovasculares. A introdugdo de treinos funcionais ¢ uma abordagem eficaz, pois pode ser
adaptada a diferentes faixas etarias e niveis de habilidade, promovendo a inclusio ¢ a participagdo
de todos.

A escolha das praias como locais para as atividades oferece ainda mais beneficios, pois
além de proporcionar um ambiente natural e agradavel, contribui para o bem-estar emocional dos
jovens. Utilizar espagos piiblicos como as praias também facilita o acesso gratuito a pratica de
esportes, promovendo a igualdade de oportunidades e a inclusdo social.

Além disso, o projeto fortalece a integragdo de politicas piiblicas de satide, educagio e
lazer, estimulando habitos saudaveis desde a infancia e proporcionando uma alternativa de lazer
saudavel para a populagéo e turistas. Dessa forma, a proposta contribui para a qualidade de vida
dos jovens, valoriza os espagos publicos e fortalece a imagem de Armagio dos Biizios como um
municipio que investe no bem-estar de seus cidaddos.

De acordo com todo o exporto, concluimos que a presente matéria esta em acordo com a
legislagdo vigente sobre o tema e atendendo o interesse piiblico.

III-VOTO

Em face do exposto, voto pela aprovagio do presente projeto de Lei.

E o parecer.
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ATA DE REUNIAO EXTRAORDINARIA

Aos vinte e sete de margo de dois mil e vinte cinco, as treze horas, se reuniram na Sala de
Comissdes da Camara Municipal de Armagéo dos Biizios os vereadores Raphael Amaral Lima
Braga, Felipe do Nascimento Lopes e Adiel da Silva Vieira. Em analise ao Projeto de Lei n°
20/2025, que dispde sobre a criagdo de treino funcional para criangas e adolescentes nas praias
do municipio de Armagdo dos Buzios e da outras providéncias, a Comissio, considerando o
previsto na legislagdo vigente, se mostrou a favor ao Projeto de Lei por estarem preenchidos
os aspectos materiais, entendidos como aqueles que conferem conformidade do contetdo do
diploma legal frente aos direitos e garantias fundamentais. Ndo havendo mais nada a tratar,
o Vereador Raphael Amaral Lima Braga encerrou a reunido.
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